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Abstract

Climate hazads have negative consequences on the food and
nutritional balance in Sahelian régions. Criquets (Schistcerca
gregaria Forskal 1775), effectively contribue to the food and
nutritional security of the populations, but the risks of poisoning is
noticeable in Ati, the head quater of district of Batha. The capture
techniques, technological processing, and the risks associated with
Grassshoppers consomption were the main objectives of this study.
The participative survey, field investigations and littérature review
enhanced to the identification of practices related to criquets trade
chain in Batha. The result reveled taht maried women (74.44%) aged
between 25 and 35 years, followed by single women were the main
actors of the criquets chain value. Generally, no etucated (62.20%),
they are involved in the capture, technological processing, marketing
and even the consomption of the products. The massive use of
chemical pesticides (55%) for capturing grasshoppers has a sereous
dangers on the community health. Though, some actors use (45.5%)
hot and salty solution (salt + bicarbonat sodium) as the means of
technological treatment of the products. This practice has an
immediate consequences as environmental pollution, skin irritation,
stomac pain and diarrhea in consommers. Futher more, carcinogenic
effects, imminodepression, endocrin disrupture, skin and liver toxicity
and congenital anomalies are considered as the negative long-termes
effects of pesticide résidus ingestion. To escape these risks, rational
use of fire bands (76%) was requested. However, biological solution
seems as the best ways of providing pesticide for grasshopper hunters
without any occurance of community problems of health. Therfore, to
avoid fake presumption related to food security, physiochemical
analysis of the criquets and blood dosage of toxines in consumers
could necessary for the right décisions making.
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Climate hazads have negative consequences on the food and nutritional balance in Sahelian
régions. Criquets (Schistcerca gregaria Forskal 1775), effectively contribue to the food and
nutritional security of the populations, but the risks of poisoning is noticeable in Ati, the head
quater of district of Batha. The capture techniques, technological processing, and the risks
associated with Grassshoppers consomption were the main objectives of this study. The
participative survey, field investigations and littérature review enhanced to the identification of
practices related to criquets trade chain in Batha. The result reveled taht maried women
(74.44%) aged between 25 and 35 years, followed by single women were the main actors of the
criquets chain value. Generally, no etucated (62.20%), they are involved in the capture,
technological processing, marketing and even the consomption of the products. The massive
use of chemical pesticides (55%) for capturing grasshoppers has a sereous dangers on the
community health. Though, some actors use (45.5%) hot and salty solution (salt + bicarbonat
sodium) as the means of technological treatment of the products. This practice has an immediate
consequences as environmental pollution, skin irritation, stomac pain and diarrhea in
consommers. Futher more, carcinogenic effects, imminodepression, endocrin disrupture, skin
and liver toxicity and congenital anomalies are considered as the negative long-termes effects
of pesticide résidus ingestion. To escape these risks, rational use of fire bands (76%) was
requested. However, biological solution seems as the best ways of providing pesticide for
grasshopper hunters without any occurance of community problems of health. Therfore, to
avoid fake presumption related to food security, physiochemical analysis of the criquets and
blood dosage of toxines in consumers could necessary for the right décisions making.
Keywords : Criquets, food security, intoxication, Sahel
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Résume—
Les aléas climatiques ont des conséquences négatives sur 1’équilibre alimentaire et nutritionnel
des populations sahéliennes. Les criquets (Schistocerca gregaria Forskal 1775) contribuent
efficacement a la sécurité¢ alimentaire et nutritionnelles des populations, mais le risque

d’intoxication est perceptible a Ati, province du Batha. Les techniques de capture, le traitement

technologique et les risques liés a la consommation des criquets sont les principaux objectifs de
cette étude. Une enquéte participative, les investigations au terrain et la documentation ont
permis d’identifier les pratiques liées a la chaine de valeur de criquets au Batha. Les femmes
(64,44%) mariées (74,44%) agées de 25 a 35 ans, suivies des célibataires sont les principales
actrices de la chaine de criquets. Généralement non scolarisées (62,20%), elles s’intéressent a
la capture, au traitement technologique, a la commercialisation et méme a la consommation des
produits. L’utilisation massive de pesticide chimique (55%) pour la capture des criquets
constitue un danger majeur de la santé communautaire, bien que les actrices utilisent la solution
chaude salée (sel + natron) (45,5%) pour le traitement du produit. Les conséquences immédiates
de ces pratiques sont entre autres, la pollution de I’environnement, I’irritation cutanée, les maux
de ventre suivi de diarrhée chez les consommateurs de criquets. Par ailleurs, les effets
cancérigenes, I’immunodépression, les perturbations endocriniennes, la toxicité cutanée et
hépatique, ainsi que les anomalies congénitales sont entre autres, les effets négatifs a court,
moyen et long terme issus de 1’ingestion de résidu de pesticides. Pour pallier a ce fléau,
I’utilisation rationnelle de bande du feu (76%) pourrait comme une méthode de capture saine.
Cependant, la recherche de solution biologique semble nécessaire en vue de fournir un produit
aux chasseurs de criquets sans compromettre a la sant¢ communautaire au sahel. Alors pour
prendre une décision préventive, I’analyse physicochimique des criquets et le dosage des
toxines sériques chez les consommateurs serait nécessaire.

Mots clés : Criquets, sécurité alimentaire, intoxication, Sahel, Tchad
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Introduction
Dans les zones arides et semi-arides d’Afrique et d’Asie, le Criquet pelerin (Schistocerca
gregaria Forskal 1775) et les sautereaux jouent un role trés important dans la déprédation des
cultures et des zones de paturages (Krall, 1994). Ces insectes complétent ¢galement les régimes
alimentaires d’environ 2 milliards de personne incluant 1’Amérique latine (Ekpo, 2011 ;
Fogang, 2018). A cet effet, I’élevage a grande échelle d’insectes pourrait répondre au probleme
de sécurité alimentaire globale et d’approvisionnement en protéines qui risque de se poser d’ici
2030, car plus de neuf milliards de personnes seront concernées. En effet, les insectes sont des
aliments tres nutritifs, avec un contenu énergétique (293 - 762 kcal/100 g) et protéines (13% -
77%/100 g) similaire a celui de la viande ; riches en lipides, minéraux et vitamines, avec une
composition en acides aminés généralement bien équilibrée pour couvrir les besoins humains
( , 2018). Dans certains pays, 1’entomophagie est pratiquée a des fins
médicinales, dont la consommation de 100 g de chenilles par jour compenserait les fortes
carences en fer chez les femmes en ceinte. Elle constitue aussi un moyen traditionnel d’équilibre
protéique (Ekpo, 2011) et de lutte contre la faim et la malnutrition depuis des décennies (Van
Huis, 2013 ; Fogang, 2018). Par ailleurs, la chitine des criquets stimulerait le fonctionnement
du systéme immunitaire avec réduction de 1’utilisation des antibiotiques chez les animaux
(Oonincx et al., 2012). Naturellement appétés par les volailles et poissons, les insectes peuvent
servir de complément alimentaire en substitution de protéine végétale telle que le soja en
aviculture et aquaculture (Mlcek | et al., 2014). Cependant, leur consommation n’est pas sans
danger, et requiert un certain nombre de précautions comme le choix exact de 1’espece,
condition d’¢levage et d’alimentation. Au sahel, la consommation du criquet est de plus en plus
croissante. Fort est de constater que les populations utilisent des pesticides chimiques pour
capturer les criquets comestibles dont le risque est I’intoxication alimentaire. Selon I’ ANSES]
(2015), I’offre d’emplois et les revenus monétaires que génere ce secteur n’est pas seulement
au niveau des ménages, mais aussi a l'échelle industrielle. L’objectif de cette étude est
d’améliorer les connaissances sur la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations
sahéliennes. Plus spécifiquement il s’agit d’étudier :

- les méthodes de capture des criquets comestibles en zone sahéliennes ;

- la technologie appliquée au criquet avant sa distribution ;

- les risques d’intoxication liés a 1’utilisation de pesticides pour capturer les criquets

comestibles en zone sahélienne.

I. Matériel et Méthodes
I.1- Zone d’étude
L’étude a été mener en février 2025 a Ati, chef-lieu la province du Batha (Figure 1) qui s’étend
entre le 12°™ et 16°™ degré North, et couvre environ 88800 km2 (Béchir et Mopaté, 2015),
avec une population moyenne de 561177 habitants, équivalent de 4.7% de la population
national (Mbatbral et al., 2019). La température caractéristique est de type sub-saharien au
North, et semi- aride au Sud varie de 14 a 42°C en moyenne (Béchir et Mopaté, 2015). La
pluviométrie varie de 200 a 600 mm par an avec une végétation de type sahélienne disposant
au nord, des ligneux (Maerua crassifolia, Acacia raddiana, Caparis decidua, Balanites
aegyptiaca et Leptadenia pyrotechnica); et au sud les espéces telles que Combretum
glutinosum, Scerocarpa birrea, Ziziphus mauritiana et plusieurs variétés d 'Acacia sp. 11 existe
¢galement des strates herbacées dont les especes dominantes sont les Aristida palluda,
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Cymbopogon proximus, Panicum laetum, Aristida funiculata, Shoenefeldia gracilis, Panicum
turgidum, Eragrostis tremula (MERH, 2009). Les cultures vivrieres, horticoles et fruiticres et
la cueillette des produits forestiers non ligneux (ronier, gommier, jujubiers etc.) sont aussi
pratiquées.
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Figure 1. Présentation de la zone d’étude
1.2- Approche méthodologique
Le sondage participatif de 90 personnes d’age et sexes variés et le constat sur le terrain ont
permis d’étudier 1I’importance et les pratiques technologiques du criquet. L’objectif était
d’étudier I’apport des criques dans la sécurité alimentaire des ménages, les techniques de
capture et de traitement technologiques, et les risques d’intoxication liés a la consommation de
criquets au sahel. La revue décrite par Mamadou et al. (2017) et portant sur les ouvrages relatifs
a la lutte antiparasitaire et la gestion des pesticides, la protection de I’environnement et
I’intoxication alimentaire a permis de faire le point les pratiques des actrices du criquet. Pour
le sondage, les vendeurs des criquets, les consommateurs et les agents du ministére de
I’environnent ont été contacté au quartiers et au marché moderne d’Ati. Aussi, une descente a
été faite au terrain du 8 et 20 février 2024 pour échanger avec les chasseurs du criquet sur les
méthodes de collecte de criquets.
1.3- Traitement et Analyse des données
Les données de la revue de littérature ont permis de faire les points sur les enjeux de pesticides
sur la santé environnementale, alimentaire et humaine. Tandis que les données de sondage et
des investigations de terrain ont été compilées dans le fichier Excel puis, soumises a 1’analyse
descriptive a I’aide logiciel SPSS. 21. Puis, les résultats ont permis d’élaborer le tableau, les
figures pour une bonne interprétation.
II- Résultats et discutionll
2.1- Résultats
2.1.1- Caractéristiques socioéconomique des acteurs
L’¢étude socioéconomiques (Tableau 1) des acteurs de la chaine de valeur criquet montre que
les femmes (65%) mariés (74,44%) et agées entre 25 et 35 ans (35%) étaient des actrices de la
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chaine au Batha. La participation des femmes a cette activité est similaire a celle rapportée par
Azoutane et al_(2024) sur la chaine du lait (64%) dans la méme province. Trés peu des hommes
(35%) célibat (21,11%) étaient impliqués dans cette activité. La tranche d’age des acteurs
(25 a 35 ans) et le leur taux de mariage (74,44%) des enquétés étaient inférieure a ceux
enregistrés chez les femmes (30 a 70 ans ; 88%) dans 1’analyse du systéme de production du
lait au Batha-Oust.

Tableau 1. Caractéristiques socioéconomique des acteurs enquétés

Variables Modalités Fréquence
Nombre P.100
Sexe Masculin 31 34,50
Féminin 59 65,50
>16<25 19 21,11
Age >25<35 32 35,55
>35<45 22 24,44
>45<55 17 18,88
Statut Mariés 67 74,44
Célibataires 19 21,11
Divorcées 2 2,22
Veuves 2 2,22
Primaire 5 5,60
Niveau scolaire Secondaire 16 17,80
Non scolarisés 56 62,20
Supérieur 13 14,40
Fonction Agroéleveurs 12 13,33
Ménageres 35 38,88
Commergants (es) 30 33,33
Autres 13 14,44

Majoritairement non scolarisés (62,20%), ces acteurs étaient des meénageres (38,88%)
vendeuses (33,33%) des criquets. Toutefois, on note parmi les acteurs ceux ayant atteint le
niveau secondaire (17,80%) et 1’enseignement supérieur (13%). Il faut noter que le niveau
d’analphabétisme noté dans cette étude est inférieur (66%) a 1’observation de Azoutane et al,
(2024) concernant la chaine du lait, dont les femmes étaient agroéleveurs (80%).

2.1.2- Méthodes de collecte et d’identification des criquets au Batha

La figure 1 montre que 55% des collecteurs de criquet utilisent le pesticide pour généralement
capturer les criquets qui s’attroupent souvent sur les arbres et arbustes. Ces pesticides
communément appelés ULV, DD force ou pia-pia sont parfois distribu¢ par la société coton-
Tchad pour lutter contre les ravageurs du cotonnier, et qui se retrouvent sur les marchés. Ce
produit est prélevé dans un bouchon des bidons qui le contient, puis, dilué dans cinqg (5) litres
d’eau que les collecteurs aspergent sur les criquets attroupés sur I’arbre. Cette opération se passe
trés tot dans les heures matinales ou tard la soirée pendant que les ailes insectes encore
mouillées. Toutefois, certains acteurs (21%) estiment que par le passé, la bande de feu était
sollicitée pour la capture les criquets attroupés sur un arbre. Par ailleurs, d’autres acteurs
¢liminent naivement I’arbre (16%) qui abritent I’essaim de criquets. Ce résultat réitere
I’assertion selon laquelle le moyen de lutte antiacridienne reste jusqu’a la chimique (iSEEEE
B 2005). En effet, nombreux auteurs ont rapporté la présence d’insectes
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dans l'alimentation traditionnelle des populations, mais trés peu ont détaillé I’ethno collecte li¢e

a cette consommation ([ SENESIEENEEE. 2016).

Techniques de capture des criquets en P.100
Capture manuelle 8

Usage de Pesticides

Usage de bande de feu
Coupe du bois =& 10

0 10 20 30 40 50 60

Figure 1. Techniques de capture de criquet dans la province du Batha

|

Photo 1. Pesticide et démonstration de [’'usage par un acteur
Selon les acteurs de la chaine, la capture manuelle (8%) constitue une méthode saine de collecte

de criquets, mais trés peu pratiquée par les chasseurs a cause de la faible quantité du produit et
la perte de temps, sachant que les criquets sont sensibles mouvement et souvent en migration
perpétuelle. En effet, I'utilisation de pesticide comme moyen de capture d’insectes semble
dériver de I’interdiction de coupe du bois (10%) et 'usage de feu (21%) pour la chasse par les
agents des eaux et forét; car selon ces derniers, cela occasionnait le feu de brousse et la
déforestation, accélérant ainsi la destruction de la végétation sahélienne avec des effets négatifs
sur la sécurité alimentaire des populations. Cette situation oblige les acteurs a identifier une
source alternative qu’est le pesticide pour se procurer de protéine animale tout en ignorant ces
méfaits. Cette pratique coincide avec 1’observation de [BSEESIBEEEEE (2016) qui stipule que
la collecte de larves et d'individus des autres castes d’insectes est plus anecdotique et
s'accompagne généralement d'une destruction. S’agissant de 1’ethno identification des criquets
comestibles, ce sont les criquets pelerins connus sous le nom d’ennemis de culture qui sont
recherchés comme source de protéine a vil prix. En effet, ces ravageurs ( Schistocerca gregaria
Forskal 1775) reconnus par leur mouvement en bande et leur attroupement sur un arbre, sont
souvent faciles a repérer par les chasseurs. Une fois leur présence repérée, les sahéliens
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développent I’une des pratiques ci-hauts citées pour la collecte. Autrefois appelés ennemis des
cultures, le service phytosanitaire déploie des agents avec des produits parfois hautement
toxiques pour leur traitement. Car le passage de ces insectes dans un champ, réduit anéanti
parfois sa rentabilité. Cependant, les pertes liées a la production agricole et la mortalité de
bétails di aux aléas climatiques ont influencé les habitudes alimentaires des populations, faisant
du criquets une source importante de protéine a vil prix.

2.1.3- Traitement technologique des criquets

Les investigations faites aupres des acteurs de la chaine de valeur du criquet au Batha ont révélé
qu’ils existent plusieurs modes de traitement technologique (figure 2). Aprés capture, les
criquets sont déplumés et chauffés dans une solution chaude composée de 1’eau, du sel et/ou du
bicarbonate de sodium (45,50%), puis prés sécher ou frit par les vendeuses. Certaines vendeuses
(31,10%) les lavent avec la solution de chlorure de sodium simplement (16,60%). Conscients
que ces pratiques ne garantissent pas la sécurité alimentaire, certaines personnes font le double
ou triple lavages des criquets avec de I’eau chaude (16%) ou tiede (6,60%) avant le séchage au
soleil pour la conservation ou vente au marché local ou expédier a N’fljaména la capital%

Traitement technologique de criquets en P.100

Lavage a l'eau smple

Eaux chaude 3 16.6

Eau chaude + sel + natron

Eau chaude + sel EEBEHEHEHEHEEEENE 31.1

0 10 20 30 40 50

Figure 2. Traitement technologique des criquets avant consommation

2.1.4- Modes de consommation des criquets

Dans la zone sahélienne, et particulierement au Batha, trois modes de consommation de criquets
ont ét¢ enregistrés (figure 3). Nombreux acteurs consomment les criquets frits ou en poudre
dans la sauce (43,3%). Alors que d’autres personnes les consomment seulement frits (30%) ou
séchés au soleil (27%).

Modes de consommation en P.100

27% 30%
0

43.3 %
Frit = Frit et en Poudre dans la sauce Sec

Figure 3. Formes de consommation des criquets dans la province du Batha
2.1.5- Risques d’intoxication alimentaire au sahel
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Généralement, [’'utilisation de pesticides sur les terres cultivées et 1’excrétion d’azote
importante par les animaux participent déja a la pollution de I’environnement (FAO, 2006). Ces
polluants, sous I’effet de réchauffement climatique, peuvent se retrouver dans les eaux (puits,
fleuves, nappes souterraines...) de consommation animale et humaine. Dans le cadre de cette
¢tude, le risque d’intoxication alimentaire est li¢ a 1’utilisation naive de pesticide chimique
(55%) pour la capture des criquets comestibles que les acteurs essaient de réduire le danger
sous plusieurs formes. En effet, les acteurs de la chaine du criquet appliquent certains traitements
technologique (figure 2) afin de prévenir les troubles de santé humaine. Mais, ces pratiques génerent
des multiples conséquences nuisibles a la vie. Les cas les plus récurrents sont les maux de ventre
(48,8%), la nausée (24,4%) et la diarrhée (15,5%). Les cas de maux de ventre et de diarrhée (6,6%),
I’irritation (4,4%) trés peu enregistrés sur le terrain, semble étre un danger majeur pour la sécurité
alimentaire et sanitaire des populations. Cette observation s’accorde avec I’assertion qui stipule que,
manger des insectes n’est pas sans danger requérant un certain nombre de précautions a savoir le
I’identification de 1’espéce comestible, les conditions d’élevage des insectes (CERIN], 2015).

60 Risques d'intoxication en p.100
48.8

50

40

30 244

20 15.5 :

10 44 6.6

0 o -
Diarrhée Irritations Maux de Nausées Nausées et

ventre et Maux de
Diahrée ventre

Figure 4. Probléemes liés a la consommation des criquets dans la province du Batha

S’agissant de I’insécurité alimentaire, il peut s’agir de dangers spécifiques li¢ a 1’espece-
toxiques fabriqués (acide formique, quinones, venins...) ou accumulés par I’insecte comestibles
a travers leur alimentation (pesticides, métaux lourds, polluants organiques persistants...), voire
des dangers microbiologiques parasitaires (parasitoses dues a des cercaires, des nématodes,
trypanosomiase...), viraux, bactériens et fongiques (BRI 2015)

2.2- Discutions

Caractéristiques socioéconomique des acteurs de la chaine de valeur criquets: La variabilité
climatique semble conduire a I’insécurité alimentaire saisonniére et la malnutrition associée
aux nombreuses maladies en Afrique sahélienne, ( et al., 2021). En effet,
I’analyse de la chaine du criquet dans la province du Batha montre que les femmes (65,5%)
mariées (74,44%) d’environ trente-cing ans (35%) et non instruites (62,2%), étaient les
principales actrices de la filicre. Cette observation s’accorde avec celle des auteurs rapportant
que le criquet constitue une source de revenu non négligeables, dont principalement les femmes
(voire les enfants) se chargent de leur récolte et la commercialisation au niveau locale (Van
Huis, 2016; I SHNSIEESIREERE. 2019). Ceci corrobore 1’assertion de FAO (2014) qui estime que
I’alimentation a base des insectes est culturellement acceptable et accessible, voire
économiquement équitable, et nutritionnellement adéquate en étant a la fois sire et saine pour
les individus. Ainsi, pour pallier a la malnutrition dans certains pays, les insectes peuvent
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constituer jusqu’a 30 % de la ration alimentaire compte tenu de sa teneur importante en
nutriments et atouts (I EHSEESINEE, 2019).

Meéthodes de capture et traitements technologiques des criquets : 1’utilisation de pesticide de
contact (DD force) pour la capture des criquets semble étre généralisée (55%) dans la province
du Batha. Cette pratique confirme 1’analphabétisme (62,2%) ¢élevé des acteurs qui
méconnaissent le danger des résidus de pesticide sur la santé¢ humaine. Cependant, I’application
de ces produits (chlorpyriphos-éthyl et fénitrothion) ont des effets trés nocif sur la santé des
animaux et I’homme (Abdou et Ahmed, 2015). Le traitement traditionnel des criquets a 1’aide
des solutions alcalines (45,50%) semble étre une mesure de prudence adoptée par les actrices,
mais ’efficacité de cette pratique sur la santé humaine et animale reste a désirer. En effet, le
lavage des criquets avec la solution saline peut potentiellement réduire les effets de pesticides
sur la santé, mais n’¢liminerait pas complétement. Certaines solutions recommandées sont entre
autres la solution de vinaigre et de bicarbonate de soude. Toutefois, il faut retenir que certains
pesticides peuvent étre plus résistant et ne peut étre soluble dans 1’cau salée (SN
RN ct 21., 2005). Cette analyse concorde avec 1’assertion qui stipule que les pesticides
chimiques ne sont pas spécifiques aux acridiens, et sont également dangereux pour la santé
humaine (SINEREEEE ct «/., 2005).

Mode de consommation des criquets et risques liés aux pesticides : La en 2013 a
souligné que le développement de la consommation d’insectes pourrait contribuer a la lutte
contre la malnutrition dans certains pays émergeants. Mais certaines personnes considérent cela
comme une alimentation ancestrale voire rurale qui ne va pas dans le sens d’un développement
avec augmentation du pouvoir d’achat. Etant plus consommés en poudre dans la sauce (43,3%)
que frits (30%) dans la province du Batha, cette habitude alimentaire différe de 1’assertion
rapportée des auteurs qui estiment que la plupart des insectes sont consommés sous forme de
larves ou de pupe (farine de ver, mouche soldat noire, bombyx du murier) (Van Huis, 2013) ;
mais s’apparente a 1’observation de [ ENSIESINEEE (2019) qui stipule que des insectes entiers,
cuits ou fumés, et méme déshydratés sont souvent vendus au marchés par les collecteurs ou
revendeurs. Sachant que la consommation d’insectes méme n’est pas sans danger, les mesures
de précautions de lavage ou cuisson sont bien a prendre pour minimiser les risques (CERIN,
2015). La cuisson peut réduire les effets néfastes des pesticides sur la santé, mais cela dépendrait
des méthodes de cuisson adoptées et du type de pesticide. Selon la littérature, 1’ébullition et la
friture peuvent entrainer une diminution de certains pesticides présents les criquets ; car ces
derniers peuvent migrer dans 1’eau ou 1’huile de cuisson ([SESHINIEEEEEE ct «/., 2005). En
effet, la consommation des criquets n’est plus a démontrer. Car on note déa la
commercialisation des produits alimentaires figurant la farine d’insectes dans le monde. La
prévalence des maux observés dans cette étude serait liée a la méconnaissance des techniques
traditionnelles et modernes de cuisson par les acteurs de la chaine du criquet. Ce qui aurait
provoqué la diarrhée suivie de maux de ventre (48 ,8%), la nausée (24,4%), la diarrhée (15,5%)
et I’irritation (4,4%) observés dans cette étude. Ce résultat corrobore celui de Bell et al. (2001)
qui ont rapporté la mort feetale liée & une anomalie congénitale chez les meres enceintes
exposées a la pulvérisation de pesticides, et que ce risque est plus fréquent, lorsque 1’exposition
a ce produit a eu lieu entre la 3°™ et la semaine de grossesse. Cependant I’analyse croisée
des données révele que la consommation de criquets frits et en poudre dans la sauce semble
avoir un impact significatif (P<0,05) sur la prévalence de maux de vendre et diarrhée, et
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I’irritation chez les consommateurs. Ce qui suppose que 1’organisme humain agirait de fagon
variée avec les différentes formes de produits ingérés.

Conclusion

Face a la persistance de 1’insécurité alimentaire au sahel, I’entomophagie peut couvrir jusqu’a
30 % les besoins nutritionnelles des populations. Plusieurs études témoignent 1’impact
nutritionnel de I’apport des insectes ou farines d’insectes sur des produits alimentaires comme
des biscuits de bl¢ enrichis avec la pate du termite africain (Macrotermes nigeriensis). Au sahel,
les criquets pélerins, Schistocerca gregaria Forskal 1775 constituent une source importante
d’équilibre nutritionnel. Mais, I’utilisation de pesticide pour la capture de ces insectes constitue
un danger majeur pour la santé des populations. Les risques d’intoxication immédiats, a court,
moyen et long terme sont possibles. Il peut s’agir de 1’allergie (irritation, maux de ventre,
diarrhée etc..) aux problémes cancérigénes; de l'immunodépression aux perturbations
endocriniennes ; de la toxicité cutanée ou hépatique et les anomalies congénitales conduisant a
la mort feetale. Pour sauvegarder I’environnement, et surtout des ressources alimentaires, la
recherche des bio pesticides parait comme méthode adéquate de capturer des insectes
comestibles, mains aussi de lutter contre les ennemis des cultures au sahel. Cependant, les
méthodes de traitement technologiques adoptés par les actrices ne garantissent pas la qualité
nutritionnelle des criquets et ’absence des résidus de toxines les produits ingérés les
consommateurs. Ainsi, I’analyse des résidus sériques de pesticide chez les consommateurs
s’avére nécessaire pour une bonne prise de décision scientifique garantissant la sécurité
alimentaire et sanitaire des populations.
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