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 مقدمة:

إن الرياضةةةل ب دو ا فا صح  ةةةرل ابصراا امةةةلل ياض   ل رياضةةة  ا امةةةلل  ال اايضةةةاصل إلو ال ر ي     ةةةا  اب  ا  

إحدى ح قا  بقدض البرنامج النواذجح لوا ابرامج بهدف إلو ال سةةةةةايم  الو دل  السةةةةةدااال  بد بر الرياضةةةةةل الودف ةةةةة ل  ح 

ي صةةةه ان ما ي و ل رب را صح بقدض الوع وش امةةةلل ياض صدفب ال را ل الرياضةةة ل صح الودافب لت ياضةةةش اي با ا ال للانن 

اف ةا ي ةا ة ا ل الهدف منن انا  ج ل  ان ما المةباا نسةا   فجاح مسة ر ا االد ت  الودرصل ل  للا ن ةوا نعاض الرياضةةل 

)الخطيب   ل صانن يس اجو ي و العو ش الدفا ل  البرث الولثف ا ل قصح الرقائم ييعاا اب ال و  الر ال ل طاير االودف

 ل (2007،

ين الرياضةةةةةةل صح الودافب احا دائ ل ي ةةةةةةبرلأ ما ابماف اب ةةةةةةا ةةةةةة ل صح الوعال ال راان ما يجل مااربل ال قدض الد وح  

Abstract: 

The study shows the importance of work in the curriculum of physical 

education and sports in the primary stage in line with their mental, 

physical and psychological abilities. The study shows the effects of 

the absence of the curriculum in the primary stage at the other levels, 

especially the average. This is illustrated by the study by interrogating 

teachers of physical education and sports who work in education The 

study showed that there are great difficulties faced by teachers at this 

level in all aspects related to the abilities of students, and this may be 

due to the lack of systematic practice according to a clear curriculum 

in the primary stage and under specialized professors in Physical 

education and sportsل 
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 حاج ا  ال لام ذ  نوا ت ما جو ش النااحح العسو ل  الدق  ل  النفس ل  م ط با  ح ابهت احج واي ل ل  ما اجل مااربل  دا 

هاج  ال اال را ل البدن ل  الرياض ل صح الوراحل صح الوراحل احا دائ ل   ا ل ال قدض اا  ما ال ر فن ين يلان  ناك من

 ين بطاف الونهاج ال راان ي ب  ما ابماف اب ا  ل صح الوعال ال راانل 

ـ  لقد اا  ما ال ر فن ا   اف الطريقل الصر رل الولائول ل  دفيس لغرض برق م ي داف الونهاج ح ث ين ا   اف الطريقل 

رل لها اثر رب ر صح نف ذ الونهاج   ريقل ال دفيس ب أثر اداامل رث را منها ي داف الدفب ل ينااع البرامج الرياضةة لل الصةةر 

 الدفب ال عه زا  الرياض ل ل القايا  ل الولايو ل يدا ال لام ذ الا ائل ال د  و لل     لأ

الورح ل الو ا ةةةطل  الثانايل صفن صح ين بأ ر   اوا ين الرياضةةةل الودف ةةة ل مرببطل االوا ةةةسةةةا  اب رى ل رالرياضةةةل صح

يصةة بها ياثر امةةلل  ةة بح ي و الوراحل اللاحقل موا ي ط و ما راصل الورا  ا  ي ةةابذا ال را ل البدن ل  الرياضةةل ما بصةةو ت 

لها منهاجا ي ل ا ل رياضةةل الودف ةة ل صح الا لأ الراضةةر لغرض  ضةةش اب ةةس الثاا ل لبنا   ايدا فياضةة ل ي و ل يولا  لا

 لند د ال اازن ل رال  ا الصفح  اللا فح  ال ح بندلس ايعاا ا ي و الوراحل اب رىل 

 ـ إشكالية :  1

إن الرياضةةل الودف ةة ل ي ةةبرلأ اا را اج واي ل رب را صح لدالت  بد بر جز  ح ي عزي ما الرررل الرياضةة ل  لقد ي ةةبرلأ 

 ا السةةة  ول م دانا ما الو اايا احج واي ل ال ح به ت اها ابمت ابنمةةةطل الرياضةةة ل اوش  ه ي ةةةلالها  اوش  ه نعوها   اايد

  ح بسةا ت صح انا  اينسةان الو لامل جسةديا  يق  ا  نفسة ا  بدد الرياضةل االنسةبل ل طفل   ةا ل ييدااة ل ر اا احج واي ل 

ا ن  احي واا ي و النفس ل  بدد  يا  ريقها يولا برق م النوا النفسح  جو ش الصفا  الدامل ررو النعاض ل الطايل ل ال د

 مرح ل الطفالل ما ي ت مراحل الر اا اينسان  يرثر ا  طافا بنها مرح ل بلاين ل ب رد ص ها  وا   شص ل ل فرا   ارن

 (. 2001)أوجيني مداتان ، 

صح الوسةةةةة قبل  ان  موا يديا الك إلو اح  واض االطفل اهدف انا  ال مةةةةةل ل البدنح  النفسةةةةةح   احج وايح رأ ةةةةةاب لرواي ن

ل ودف ةةةةةل ا ف رب ر صح ح اا الطفل صهح بد ون اللث ر ما اح ةةةةة عااا  العديدا ص ةةةةةلا يا الوهافا  ابراايو ل  بولنن ما 

مواف ةةةةل الدلا ا  احج واي ل ما   ل إ ةةةةراصها  باج هها الوسةةةة وريا صح لت بدد الولان الذن يهدف إلو ب ق ا ال لام ذ إلو 

ا الناح ل الدق  ل صقط ال ي برلأ الولان الطب دح ل را ل يا  ريم ار ماف م الهت   ا بهت  بنو  ها الود اما   إيداا ت م

  (.5ص1988علي بن علي )لصال  ال لام ذ  الوع وشل 

إن الوا ةةسةةا  ال راايل ما  لال ما بقدمن ما مقرفا   اف ب ينبغح ي  ها ين بسةة ايو الراجا  اب ةةا ةة ل ل  لام ذ ما 

صح  ةةذة الورح ةةل الدوريةةل ل   ةةذا مةةا يولا برق قةةن ما  لال اح  وةةاض الةةل العاانةةو الودرص ةةل  النفسةةةةةة ةةل  جو ش النااحح

  احج واي ل  البدن ل ال ح باصر صرل ال فايل احيعااح ا ا الود ت   الودف ل  ا ا الودف ل  الوع وش ي  الب ئل الور طل انل 

 ال اال را ل البدن ل  الرياضةةةةة ل صح الورح ل احا دائ ل   ا ةةةةةل ين النمةةةةةا   إح يننا نف قد صح منعام نا ال راايل إلو منهاج

 جو ي  نا  البدنح  ال دو يد بر جز  ح ي عزي ما ح اا الطفل  ما اجل إاراز ب ك الواا و   القدفا   بنو  ها لدى يانائها

 ول برقم النت المةةةامل ما جو ش النااحح بصةةةاف منهاج  ال اال را ل البدن ل صح  ذة الورح ل صح  صقا لا داف مرداا   ةةة 

العسو ل  الدق  ل  احج واي ل  النفس ل  ما مهنا نطرض بساؤلنا صح ال غ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل صح الورح ل 

ح:إلو ين احا دائ ل  ل لن بأث ر ي و مسةةةةةة اى ال لام ذ صح الوراحل اب رى ابعاة ال د تل  اال الح يولا  رض ال سةةةةةةاؤل ال ال

 مدى يولا ين ياثر غ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل ي و ال لام ذ صح الطاف احا دائح؟ل 

 ـ الفرضية العامة :  2 

 ناك بأث ر صح غ اا منهاج ال را ل البدن ل الرياض ل ل طاف احا دائح ل  لام ذ صح اق ل الوراحل الدفا  ل ابعاة ال د ت ي و  

 النااحح الررر ل  احج واي ل  النفس لل 

 عاانو احج واي لل لغ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل صح الطاف احا دائح بأث ر   بح ي و ال ـ الفرضيات الجزئية :1ـ  2
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 لغ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل صح الطاف احا دائح بأث ر   بح ي و العانو الرررح النفسحل  - 

 لغ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل صح الطاف احا دائح بأث ر   بح ي و العانو الودرصحل  - 

 ـ أسباب اختيار البحث : 3

فا ةةةةةةل يد بر مرح ل  امل  ي ةةةةةةا ةةةةةة ا لبنا  ين ارث ي وح صها لت ينط م ما الددض  إنوا نعرا ين ا   اف ين ماضةةةةةةاع ل د

لواضاع  ران ا لهذا  حي بافا  رب را بعدل الباحث ي اجن االدفا ل إلو  ذا الواضاع ا ن غ رة ما الوااض ش  ا   افنا

 انطلا ا ما ي باا ماضاي ل  ي رى ذاب لل 

 ـ أهداف البحث : 4

البرث بلوا صح إيعاا منهاج يرايح مس اى بلام ذ الورح ل احا دائ ل لغرض  ضش ي س ثاا ل ل لبنا   ايدا ي و ل ين ي و ل 

يولا ما  لالها ال درف ي و الوسةةةة اى البدنح  الرررح ل  اال الح يولا  ضةةةةش منهاج ماجن لهت اوا ي لائت مش اح  اجابهت 

 زن ل وراحل الو بق لل الوش  فل لغرض بنو  ها   بطاير ا  إيااا ال اا

 ـ تحديد المصطلحات: 5

 ـ  الرياضة :  1ـ  5

ف ض ير ض  يقال :ف ض الفافب صر ةةن ين  اض ا دفيو  بد  ت الفرب حررا   إيقاع منسةةعت  ةةاا  ران ذلك  لغة :  -أ 

صح الو دان ي  ي و الهاا  الط م  يقال ين الص اض فياضل ما  لالن يداا اينسان نفسن الصبر   احم ناع يا ابرل  المرا 

ال اض  يولا اي باف الرياضل اا را بداا  جا  صح بدريه   صدل الونلرا  روا ين الصلاا فياضل يص  ها  وس مرا  صح

 الرياضل يند الصاص ل ي و ينها بهذيو اب لاق النفس ل اولازمل الدبااا   ال ش ح يا المهاا ل 

يرصها را لا اأنها ال دفيو البدنح يهدف برق م يص ل ن  عل مولنل ما الوناصسل ح ما اجل الفرا صقط  إنوا  اصطلاحا : -ب 

ا اجل الرياضةةل صح حد ذابها روا يرصها يم ا الشالح ينها احد اب ةةلال الرا  ل ل عا را الررر ل لدى اينسةةان   ح اهاف م

 .(413ص1990)علي بن هادية ، م قدض ما ال دو  ح ابرثر بنع وا  ابفصش مهافال 

 ـ  المدرسة : 2ـ  5

ال  ذة مدف ل الندت ين  ريقها  ران الماير مدف  ن إلو ي  يجد  ا الواضاع الذن ي د ت ص ن الط بل الوذا و يقأ ـ       لغة : 

 إببايا ي ق د ن ان صح منهعنل 

 ح الوا ةةةسةةةل ال ح ي  قو ص ها مباال ال د  ت اب ل ل   ح ماضةةةاع الذن ي ت بر ةةة ا الق ت  إبواض برا ل الفرا  اص  طلاحا :-ب 

 (32ص1996)أمين أنور الخولي ، الكويت  بنمئ ن احج واي لل 

 ح يبافا يا مناصسةةا  فياضةة ل بقاض صح الودافب  ص وا ا نها ي و مش  ه الرياضةةا  العواي ل  الرياض  ة المدرس  ية : -ج 

 الفرايل   الوقرفا صح البرنامج السنان الشال اها ل ي   ح معوايل الدو  ا   الطرق الب داغاج ل الد و ل الطب ل الصر ل 

 (1980)ابراهيم محمد ، رل  القاا  الر ا ل  اي دال القااضل الرياض ل ال ح افببايها يلسو العست الص

 : اجـ  المنه  3ـ  5

الونهاج  ا جو ش الشبرا  ال راايل ال ح بقدمها الودف ةةةةل إلو ال لام ذ اا ل الفصةةةةل ي   افجن  صم اب داف مرداا   برلأ 

  ااا  ة  ول ل سةايد ي و برق م النوا المةامل ما جو ش النااحح العسةو ل   الدق  ل   النفسة ل ل يرف ف ز نع ح الونهج اأنن 

الودف ل لوسايدا الط بل صح برق م اب داف ال د  و ل الونمااا إلو يص ل ما بس ط ش جو ش الشبرا  الوشططل ال ح باصر ا 

  دفابهتل 

 م(. 2007) منذر. هاشم الخطيب ،  يرف ر  ح الونهج  ا ما يردث لا فال صح الودف ل ن  عل ما يدد لن الودف ان 

 ـ المنهج المتبع : 
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ي و ز البرث الد وح ا دداا منا عن صالونهج لغل الطريم الااضةة   الوسةة ق ت   صح برب ل  الن بدالو ل للل جد نا منلت  ةةريل 

( ح ث يد بر منهج الدفا ةةةةةةل مرح ل  امل  صح يو  ل البرث الد وح  اا يردا ر ف ل جوش 48  منهاجال  ةةةةةةافا الوائدا ا يل )

لودف ب لذا صفن  منهج الدفا ةةةل  لن يلا ل مبا ةةةرا  اواضةةةاع الدفا ةةةل   إ ةةةلال ل الب انا   الود اما  حال الواضةةةاع ا

البرث  ح ث  ب دل الواضةةاع  ح ال ح بردا ا   اف الونهج الو بش  انطلا ا ما ماضةةاع افا ةة نا ليثر غ اا منهاج ال را ل  

ن طرق صح ماضاينا إلو اا را ما العاا ر البدن ل  الرياض ل ل ورح ل احا دائ ل االبن ل لا ااف الدفا  ل اب رى= ح ث 

ال راايل ص وا يشص  منهج مبنح ما جو ش  النفس ل  العسو ل  الدق  ل  احج واي ل  ما ح ي  ن صح الراضر   رمه جاانبها 

ر ث  برديد الدلا ل ا ا ينا ر ال  بصاف ا  م ل دلا ا  الو باالل ا ا الوع وش  احبعا ا   الو ال  الرغبا   ال صاف ا

  (.96، ص 1996العيساوي ، )يدطح  افا ل اا ش الر ابح   ضش ما را    انا  بنباا  مس قب  ل الا 

 ـ الدراسة الاستطلاعية: 6

روا ح يشفو ي و ين ااحث ين ضةةبط  ةةاال اي ةةلال ل   ةة اغل الفرضةة ا   ا ي ةةاب انطلاق الدفا ةةل  إن يا ا  البرث 

انح الذن يدطح مصةةةدا  ل   لذا ران اح  باف  ا احد ابا ا  الود ود ي  ها حنعاز الونا ةةةبل صهح ي ةةةاب انعاز العانو الو د

 دا البرث  ااي باف ين افا  نا رانلأ ادايل الومر ع مند باج ن   إف اا اب  اذ الومرف   ادد ا  ونا ازيافا لوعوايل ما 

حبصةةال اأ ةةابذا ال را ل البدن ل   مل  ا ةة وافا اح ةة ب ان    ونا اا البايراالوا ةةسةةا  ال راايل ال اادل لوديريل ال را ل لاحيل 

 ل الذيا يزا لان مهامهت صح الطاف الو ا ط

 ـ تحديد مجتمع وعينة البحث : 7

ين مع وش الدفا ل يوثل الفئل احج واي ل ال ح بزيد إ امل الدفا ل ال طب ق ل ي  ها  صم الونهج الوش اف  ـ مجتمع البحث : 1ـ  7

 الونا و لهذة الدفا ل  صح  ذة الدفا ل ي لان مع وش ارثنا ما ي ابذا ال د  ت الو ا ط   ت مازي ا ي و ما سا  الطاف 

  البايرالالو ا ط لاحيل 

الهدف ما ا   اف الد نل ل رصةةال ي و مد اما  ما الوع وش اب ةة ح صالد نل  ح ان قا  يدا  ني:  ـ        عينة البحث 2ـ         7

ابصراا لدفا ةةةةةةل مد نل بعدل الن ائج منهت موث  ا لوع وش الدفا ةةةةةةلل صاح  باف العديد ل د نل يعدل الن ائج  اا ل ل دو ت ي و 

ديد ي نل لهدة الدفا ةةل بلان يرثر بوث ل ل وع وش اب ةة ح   دا الوع وش ح ث بلان ن ائعها  ةةاا ل االنسةةبل لنل   د حا لنا بر

ما يشال لنا الرصةةةةال ي و ن ائج يولا بدو وها  لا اصةةةةافا نسةةةةب ل  ما ثت الشر ج ان ائج بلازض الرق قل  بدطح  ةةةةافا 

  البايرال ا د ل ل و دان الودف ب   و لأ ي نل البرث ي ابذا ال را ل البدن ل ل د  ت الو ا ط ي و مس اى  حيل 

 ـ وسائل البحث : 8

ححعنا ينن ما ينعش الطرق حنعاز ارثنا  ا ا ةةة دوال ال قن ل السةةةائدا   ح اح ةةة ب ان  ذلك ل  رق م ما اي ةةةلال ل ال ح  ونا 

اطرحهال روا  ةةورلأ لنا  دة الا ةة  ل اعوش الود اما  الوراا الرصةةال ي  ها اسةةهالل انطلا ا ما الفرضةة ا  السةةااقل الذرر 

وا ا  وافا اح  ب ان معوايل ما اب ئ ل  ونا ا ازيدها ي و ي ابذا ال را ل البدن ل   الرياض ل ا  و لأ  ذة اب ئ ل  ب  

 مش الملل ال الح: 

 ـ ي ئ ل مف احلل  

 ـ ي ئ ل نصه مف احلل  

 ـ ي ئ ل مغ قلل  

 ـ مجالات البحث: 9

  البايرالبت ا  باف الد نل ما ي ابذا ما ما سا  الطاف الو ا ط لوديريل  ـ المجال المكاني : 1ـ  9

 ل 2017يجرينا البرث صح الف را الوو دا ما ا ا  هر جانفح إلو  هر مافب ـ المجال الزماني:  2ـ  9
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 الأساسيةالمحور الأول: أثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على المهارات الحركية 

  ل برى ين ال  و ذ يند الق اض انما  ما يدح ينن  ااف ي و انعازة؟ل  السؤال الأول :

 مدرصل مدى ثقل ال  و ذ انفسن ما  لا ادض الواا ه مثل ال راال  الغرض من السؤال :

 : 06الجدول رقم 

ما اب ةةةابذا ير ن ين ال لام ذ  ايان اقدفابهت  يند انعاز نمةةةا  فياضةةةح  %46ين نسةةةبل  6نلاحظ ما  لال العد ل ف ت 

 ير ن ين  ناك ادض النقص صح إافاك ال  و ذ لقدفابن يند انعاز يول صنح مد ال  %54مد ا صح ح ا ين نسبل 

ارهت لقدفابهت البدن ل ين يغ و اب ابذا ير ن ين ال لام ذ صح الطاف الو ا ط يدانان ما مملل إاف 6نس ن ج ما العد ل ف ت 

ما  لال الوواف ل الرياض ل   د يرجش ذلك لددض بداا ال لام ذ ي و ادض الواا ه ال د  ول ال ح  د ب ست اال دق د  ال رر و 

بن ادض ابنمةةةطل بلان مرربل  ب ط و  دف ما ال ل ه ل ا ةةةال اال  و ذ إلو مسةةة اى مد ا  بلان لن مل سةةةبا   ةةةااقل 

فا ابن الوهافيل  الررر ل صح نعد نسةةبل مد برا ما اب ةةابذا ير ن ين ال لام ذ لهت  ةةهالل صح إافارهت بسةةايدة ي و بطاير ر

  ي هت اقدفابهت الررر ل ينعاز الدول الونا  ان   د يرجش ذلك ل وواف ل اب فال ل نما  البدنح الرياضح  افج الودافب 

 و بنو ل  بلايا مهافا  صح مرح ل يوريل مبلرال    اا  صح النااان ي  العود ا  الرياض ل موا  ايد ت ي 

 النفسي. المحور الثاني: اثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على الجانب الاجتماعي

  ل ل  لام ذ  دفا ال رلت صح نز ابن  الس طرا ي  ها ما  لال بنع ت  انان النما  ؟:  10السؤال رقم 

 مدرصل مدى برلت ال لام ذ صح م احبهت  فغبابهت:  الغرض من السؤال

 :13الجدول رقم 

ما اب ةابذا  ةرحاا اأن ال لام ذ ي رلواا صح نز ابهت يح انا صح ح ا  ناك  %50احظ ما  لال العد ل الوب ا ييلاة نسةبل 

 ةةةرحاا اأن ال لام ذ  %28ما اب ةةةابذا  ةةةرحاا اأن ال لام ذ ي رلواا صح نز ابهت اصةةةفل ج دا إح ين نسةةةبل  %22نسةةةبل 

لاة ين النسةةةبل ابربر ما نلاحظ ما  لا العد ل الوب ا يي برلوهت ضةةةد ه صح فغبابهت صح إ اف النمةةةا  البدنح الرياضةةةح

اب ابذا ا ناا اأن ال لام ذ ي رلواا صح نز ابهت يح انا  لال الوواف ل الرياض ل   ذا  د يرجش إلو ران ال لام ذ لديهت الرغبل 

الزائدا صح الومةةةةةافرل ما  لال ال دو الومةةةةة رك   ةةةةةط العوايل   ا ةةةةةل صح ابلداا العواي ل ل إح ين ادض ال  و ذ ح 

ال رلت صح نز ابهت ران ابلداا لها  اان ا بنعوها  ال  و ذ صح غالو ابح ان ح ي قب اا  ذا ال نع ت الوفر ض صح  يسةة ط دان

 ابلداا الرياض لل 

 المحور الثالث : اثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على الجانب المعرفي

 ر ه برى رفا ا ال لام ذ ما  لال انعاز الدول مش إافاك الف ا  الوسواض ل نما ؟ل :17السؤال رقم 

 مدرصل  دفا ال  و ذ ي و ا  غلال الف ا  الوسواض لن ل رق م اب داف الغرض من السؤال :

 :20الجدول رقم 

 11ايجااا  ال لرافا  النسبل الوئايل
 برلت ج د 11 22
 برلت م ا ط 25 50
 برلت ضد ه 14 28
 الوعواع 50 100

 18ايجااا   ال لرافا  النسبل الوئايل

 يال ل 04 08
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ما اب ابذا  رحاا اأن  دفا ال لام ذ ي و ا  غلال الف ا  ضد فل  % 68نلاحظ ما  لال العد ل الوب ا ييلاة ين نسبل 

 ما ال لام ذ مس اا ت م ا ط  النسبل اب ل ج دال  % 24صح ح ا  ناك نسبل 

نس ن ج ما العد ل ين مس اى ال لام ذ صح ا  غلال الف ا  الو ااجد ص ن ل رق م ي داف النما  البدنح الرياضح ضد فل  ذلك 

 د يرجش لددض ايافاك الدق ح لوس   امل ل واضاع الو ااجد ص ن ح و يقرف لدو  ل ال نف ذ   د يرجش ذلك االس و ي و الفرا 

لل الل ح  اا  صح ال س سل ايجوالح ل شطل ي  جز  منها ل  اال الح يصب  ال  و ذ مطالو العوايل ل بن ال وث ل العزئح يم

ابذل جهد يربر  ا ةةةل  ين  ذة الورح ل الدوريل يلان ص ها الطفل غ ر  ااف ي و اذل جهد ادنح رب ر ل  اال الح نرى ينن ما 

نوح لن اللفا ا الدال ل صح اح ةةة ثواف صح الف ةةةا  ال ةةةر فن بداا ال  و ذ ي و الوواف ةةةل الوقننل صح مسةةةاحا  ضةةة قل ح و ن

 الووناض لن  اا ا صح ابلداا ي  الوناصسا ل 

 : هل لديهم تراكمات معرفية حول الأنشطة الممارسة ؟.  4السؤال رقم 

 الغرض من السؤال : معرفة الكم المعرفي للتلاميذ حول النشاط الممارس

ما اب ةةةةابذا  ةةةةرحاا اأن ال لام ذ ل سةةةةلأ لديهت مدافف مل سةةةةبل حال ابنمةةةةطل  % 86نلاحظ ما العد ل ف ت ين نسةةةةبل 

 الوواف ل ل صح نعد نسبل     ل ما لديهت مدافف حال ابنمطل البدن ل  الرياض لل 

ملاحظ ما  لال العد ل الوب ا ييلاة ين نسةةةبل رب را ما ال لام ذ ل سةةةلأ لديهت مدافف حال ابنمةةةطل الوواف ةةةل   د يرجش 

ذلك لددض مواف ةةةةةة هت ما  بل صح الودافب احا دائ ل اايضةةةةةةةاصل إلو يدض احنشرا  صح العود ا  الرياضةةةةةة ل اوش  ه 

درصل الوسبقل لوش  ه ابنمطل الوواف ل  اا  ما ال  فزيان ي  ال شصصا  ـةةةةةة  اال الح يعو القال ينن ما ال ر فن الو

اب ةةرا ي  ر و ب ل ت يا الرياضةةا  مش بدي وها اصةةاف ل إضةةاصل إلو ضةةر فا  جاا ر اا مدفب رالدفا ةةل ال ح ا  رحها 

 ح صح جو ش الباحث اعا ن صاض ح صح افا  ن ل رصال ي و  هااا الدر افاة ال ح يرد ص ها ي و إلزام ل  جاا ر اا مدف

اب ااف ال د  و ل ل دي ت الرع را الد و ل الودف ةةة ل  الرياضةةة ل ربق ل الوااا ل ح و يسةةةهل لا ةةة اذ ال طب م الو دانح إذا ران 

 ال  و ذ ي و مدرصل لوش  ه ال وافيا الرياض ل مسبقال 

 

 

الابتدائي تأثير س      لبي على الجانب اس      تنتاج خاص بالمحور الأول : لغياب منهاج التربية البدنية والرياض      ية في الطور 

 النفسي. الحركي

ادد يرض  بر  ل الن ائج بب ا لنا ينن لغ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل صح الطاف احا دائح لن بأث ر   بح  اض   ي و 

حاد ما  جاا منهاج مسةة اى ال لام ذ ما ناح ل الوهافا  الررر ل اب ةةا ةة ل   ذا ما يثبلأ  ةةرل الفرضةة ل  منن نسةة نج انن 

ل  را ل البدن ل  الرياضةة ل صح الطاف احا دائح  يعو ين يرايح مراحل النوا ل   و ذ  يلسةةو السةة اك الواان ياراز  دفابن 

الفرايل ال ح برقم ثق ن انفسةةةةةةن  ينوح لدين ينا ةةةةةةر ال  ا ل البدن ل  يدفك الوفا  ت الررر ل الورببطل االوهافا  الررر لل 

 بم ين مدعت ال لام ذ  ريقل   اصهت يثنا  بأايل ابنمطل البدن ل  الرياض ل غ ر مد دلل   د يرجش ذلك إلو يدض نس ن ج موا 

 م ا طل 12 24

 ضد فل  34 68

 الوعواع 50 100

 21الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 07 14
 لا 43 86

 المجموع 50 100
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بداا ال لام ذ ي و الاضةةد ا  الرياضةة ل السةة  ول  ا ةةل صح  ذة الورح ل الدوريل الو و زا انوا ادنح م سةةافع الذن نرى ين 

ح ل طفل  ا ةةل إذا مافب مش  ه ابنمةةطل يند مش ص صح ابنمةةطل البدن ل ل نمةةا  الرياضةةح بأث ر ي و البنا  الوافصالاج

 الرياضةة ل موا يدل ي و ي و ل مواف ةةل الرياضةةل صح الطاف احا دائح   ا ةةل يند ي ةة اذ م شصةةص ب قو بلاينا ملثفا يا 

هزاع صح افا ةةةةةل  صةةةةةائص النوا يند الطفل ل   ذا ما ا نن الباحث الوش ص صح صسةةةةة الاج ل ال دفيو الرياضةةةةةح مرود ال

منمةةافا ل حال ي و ل الوواف ةةل الرياضةة ل يند النا ةةئل ل ي و البن ل الورصالاج ل  رذا الف سةة الاج ل ل موا يسةةو  ل   و ذ صح 

ال ألم  ال أ  ت مش ابنمطل الرياض ل اا  لاصها  اا  بناصس ل ي  بر ير ل ي  ح و يلاج لل لذا نرى ينن ما ال ر فن برف ز 

وواف ةةةل الرياضةةة ل الون عول  ذلك اا د ا ما الطاف احا دائح ل   ذا يرد ي  ن مش صةةة ا صح ح ر ند ا حال اب فال ي و ال

الوواف ةةل الرياضةة ل صح احا دائح  ذلك صح  حيل ي ا ب وا ةةنلأ ل   رجلأ ن ائج  ذة الند ا ينن ما ال ةةر فن  ضةةش ال ل 

 صح ي را ا جالل  لود وح ال را ل البدن ل  الرياض ل

لنا ين يغ و اب ةةةابذا   واا مسةةة اى ال لام ذ نرا الوراصعل ي و ال اازن يثنا  بأايل ابنمةةةطل الرياضةةة ل ا ا الو ا ةةةط بب ا 

  ال د ه

  ذا ما يدطح ما ةةةةةةر يا الصةةةةةةدااا  ال ح يااجهها ال لام ذ يند بطب م مش  ه الرررا  ال ح ب ط و  دفا ما احبزان 

ذة الاضةةةةد ا  الب داغاج ل ل  ما  ذا الونط م يذ و بفل رنا إلو يدض الوواف ةةةةل  الوراصعل ي و ثبا  العسةةةةت لوا ب ط بن  

الوقننل صح الطاف احا دائح  ا ةةةةةةل صح  ذا اي اف)احبزان( ل صح ح ا  جدنا ين  ناك صئل ما اب ةةةةةةابذا ير ن ين ادض 

فب يوافب ص ها ال لام ذ البدض ال لام ذ لديهت  دفا احبزان  لال مواف ةةةةةل النمةةةةةا ا  فاوا يرجش ذلك لاجاا ادض الودا

 ابنمطل اللا ف ل موا  ايدبهت ي و بطاير  ذا العانول 

اس     تنتاج خاص بالمحور الثاني: لغياب منهاج التربية البدنية والرياض     ية في الطور الابتدائي تأثير س     لبي على الجوانب 

 : النفسية الاجتماعية

ادد يرض  بر  ل الن ائج بب ا لنا ين غ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياض ل لن يثر   بح ي و الناح ل احج واي ل  لذا  جو 

 جاا منهاج  ال االوااا صح الطاف احا دائح  اال الح بلان  د برققلأ الفرضةةةةةة ل ال ح رانلأ بق ر  ان لغ اا الونهاج بأث ر 

ل لام ذ ص وا ا نهت ص ها ناع ما يدض بقبل ا  ريا  ةةةةةةاا  صح إ اف حو الذا  ين ال دو ا ن ين اب ةةةةةةابذا ير ن ين مدام ل ا

بل حفا  ا  ريا صح الدول  البق ل ي  يدض ال دا ن صح إ اف الدول العوايح   د يرجش ذلك إلو يدض بداا ال لام ذ ي و بق

فاوا لرث  برر ز الود ت ي و بنو ل  ذا العانو  الرس  الونعت ال دا نح صح ح ا نعد نسبل باأب اها بدول اال دا ن  ال آزف

 يل آلفح   ط ال لام ذل 

  جدنا ين يربر نسةةبل ما ال لام ذ ي و دان االر ض الرياضةة ل  ذلك ما ي ع و  لال الوواف ةةل الرياضةة ل   ةةط العوايل صح 

م ذ  برا صح بقبل الفاز  الشسافا بن  افا بقبل الشسافا  الدول لبنا  لدو مبنح ي و ال ناصس المريه ح و يل سو ال لا

الشسةةافا صح حد ذابها يسةة ف د اب فال منها ل نع ت  ةة   الدو ما جديد  يل سةةو  برا  صح إ اف بنع ت ابنمةةطل الرياضةة ل 

الو نايل ما برص ن  بر ي   لدو  مناصسةةل ل صح ح ا نعد النسةةبل الو بق ل ما ال لام ذ ل سةةلأ لديهت الر ض الرياضةة ل لطب دل 

اب فال حو الفاز  البر ز يماض الزملا   اب فال ي  ح و ال با ح يماض الاالديا يندما يداا إلو الونزل ل رلح  صةةصةةن صح 

إ اف النعاض  صرض النفس يماض اي اا ل  ا نوا نعد ال لام ذ غ ر  اافيا ي و ببنح الوسةةةةةةا ل ل فاوا لددض  دفا ال  و ذ ي و 

ي  ال شاف ما الدقاا صح حالل الفمةةةةل   د يلان ذلك اسةةةةبو يدض بداا ال لام ذ ي و مثل صهت الرررا  الدامل لشطط ال دو 

 ذة الاضد ا    ذا ما يلان يائم ل  لام ذ صح إادا  حفائهت  ببنح الوسا ل ل الوم ررل ل طاير يصلاف ت صح ح ا نعد ادض 

بسةةةةةةهت صح انا  ابصلاف الع دا لدى ال لام ذ ح و صح ال لام ذ لديهت القدفا ي و ذلك   ذا ما يع نا نفلر صح ين  ذة الواا ه 

 الر اا ال ام ل ل فرال 

نسةةة نج ما العد ل ف ت ين ال لام ذ مدعوهت ي دا نان ص وا ا نهت  ي دايمةةةان  ا ةةةل صح إ اف ابلداا الرياضةةة ل  العواي ل 

 الوبن ل ي و ال لابه الوبن ل ي و ال دا ن  ال آزف الذن يفرض نفسن ما  لال ابنمطل البدن ل  الرياض ل

  ذا ما ينوح لدى الطفل ال دا ن احج وايح صح إ اف مسةةةةةةايدا ا  ريا  ذا يرث ي  ن ايننا الرن ه ل صح ح ا نعد ادض 
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 ال لام ذ ح ي قب ان ال دامل  ال دا ن فاوا حنطاائهت  اندزالهت   ذا ما برص ن  ب دل ابنمطل البدن ل  الرياض لل 

اب ةةابذا  ةةرحاا اأن ال لام ذ لديهت القدفا ي و بطاير يلا ابهت ص وا ا نهت  ذلك ما يهدف إل ن النمةةا   صح ح ا نعد ين اغ و

البدنح الرياض ما  لال ال دا ن  ال آزف ال ح ب ع و صح الواا ه ال د  و ل الوش  فل   ذا ما يسةةةةةةدو إل ن الونهاج العديد صح 

  ت ما  رف الوش ص ا صح نعاض ال دفيس الوقافال االلفا ا    ذا ما ي ع و ال اي لاحا  ال راايل الرديدا  الذن   د ال ق

صح  ةةةةقن احج وايح ل إح ين  ناك صئل ما اب ةةةةابذا برى اأن ال لام ذ غ ر  اافيا فاط يلا ا     دا فاوا لطب دل ال لام ذ 

صح الطاف احا دائح ح و يق ةةةةةةح ي و  ل شاف ما ا  ريا   نا بب ا ا ف  ي و ل  جاا منهاج ل  را ل البدن ل  الرياضةةةةةة ل

ادض ال صةةرصا  السةة ب ل مثل احنطاا   الدزلل  يدض الرغبل صح بلايا  ةةدا ا ل  بب ا لنا ين النسةةبل اللب را ما اب ةةابذا 

  واا ال لام ذ صح الوسةة اى الو ا ةةط ص وا يشص  دفبهت ي و ال ل ه   ةةط العوايل صح إ اف الدول الونا  إلو ال  و ذ  ذلك 

 و صهت ال  و ذ ل د ف الذن يعو ين يقاض ان   ط العوايل ل  ذلك ما يفرضن النما  البدنح صح ما يشص بريل بل ه ال  و ذ ي

ل رق م ي داف  ةةاا  رانلأ صرايل ي  جواي ل مش إافاك ال  و ذ ب و ل الا لأ الوسةةواض ل نف ذ اب داف ص عا ال ناصس  مقافيل 

عل يحسةا اوا ي وا ةو مش  دفابهت الدق  ل  البدن ل ل   ذا ما  د نرجدن لددض  جاا منهاج ا  ريا ي و ياا  يص ةل ل رق م ن  

ال را ل البدن ل  الرياضةةة ل الذن ينوح العانو الرسةةةح الرررح  رذا الدا فح ل صح ح ا نعد النسةةةب  ا الو قافا  ا ل وسةةة اى 

ي  ضد ه  يولا ين نرجش ذلك ل وواف ل ي  يدض الع د  ال د ه   د يرجش ذلك ل شصا  ا  الفرايل ل  لام ذ  اا  ج د 

 الوواف ل الون عول ل  لام ذ  افج ي ااف الودف لل 

 لو النااحح احج واي ل صح الطاف احا دائح   ذا ما بع و صح الطاف الو ا طل 

س     لبي على الجانب اس     تنتاج خاص بالمحور الثالث :  لغياب منهاج التربية البدنية والرياض     ية في الطور الابتدائي تأثير 

 المعرفي

ادد يرض  بر  ل الن ائج بب ا لنا ين غ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياضةةةةةة ل لن يثر  ةةةةةة بح ي و الناح ل الودرص ل  اال الح 

 برققلأ الفرض ل الثالثل ال ح رانلأ بق رض ين لغ اا الونهاج بأث ر   بح ي و العانو الودرصح ل  لام ذل 

ين الفرضةة ل الدامل  د برققلأ ل ين مسةة اى ال لام ذ صح ا ةة غلال الف ةةا  الو ااجد ص ن ل رق م ي داف  اال الح نسةة ط ش القال 

النمةةا  البدنح الرياضةةح ضةةد فل  ذلك  د يرجش لددض ايافاك الدق ح لوسةة   ةةامل ل واضةةاع الو ااجد ص ن ح و يقرف لدو  ل 

 ل العزئح يمةةلل الل ح  ةةاا  صح ال سةة سةةل ايجوالح ل شطل ي  ال نف ذ   د يرجش ذلك االسةة و ي و الفرا العوايل ل بن ال وث

جز  منها ل  اال الح يصةةب  ال  و ذ مطالو ابذل جهد يربر  ا ةةل  ين  ذة الورح ل الدوريل يلان ص ها الطفل غ ر  ااف ي و 

  ضةة قل ح و ننوح لن اذل جهد ادنح رب ر ل  اال الح نرى ينن ما ال ةةر فن بداا ال  و ذ ي و الوواف ةةل الوقننل صح مسةةاحا

 اللفا ا الدال ل صح اح  ثواف صح الف ا  الووناض لن  اا  صح ابلداا ي  الوناصسا ل 

 دف يرجش مسةةة اى ال لام ذ ص وا يشص  دفبهت ي و صهوهت   ي هت  إافارهت لقدفابهت البدن ل اصةةةفل منقطدل لدد ال داا ي و 

ينن ما الودر ف ي و  ذة الفئل ما اب فال ي و الرغبل العامرل صح برق م ماا ه مش  فل صح  ااش ابلداا ي  ال ناصس ل إح 

ن ائج ج دا  يدض بقبل الشسةةةةافا موا يفقد ت ال رر ز ي و العانو البدنح الذن يعهر اسةةةةريل ادد اذل معهاا يالح ل   ذا ما 

ه  ال أ  ت  ال رلت صح فغبابن ا ن ل يعد نا نفلر رباحث ا  مش صةةة ا صح ابنمةةةطل البدن ل  الرياضةةة ل ي و حث ال  و ذ ل  ل 

ا ن إ وال الرس البدنح الذن ب ط بن رل مهافا ي  حررل ي  ما ه الذن يش  ه ما ملان إلو ح ر ل  ح و مراياا  دفا  

صاع ا ن ال رر ز ي و الهعاض إذا لت ب اصر  لد يل  طةل الدةو صح ا نو ي رى مثةل بدةد الزملا  ح و نسةةةةةة ط ش بدايض جاا

بدن ل ي  الوهافيل ين يغ و ال لام ذ ح يدفران ل واا ه ال ح بلان  ةةةةةةببا صح   اع إ ةةةةةةااا   يرجش ذلك لددض ايملان ا  ال

الودرصل الول سبل ما  بل ل واا ه ال ح  د بردث مثلا إ طداما   ط را  د باان إلو حد ث إ ااا  ل   ذا فاجش لرغبل 

   اب ةةةةةة اذ ل  لذا  جو ي و القائو ا ي و ابنمةةةةةةطل البدن ل رل صرا ل رصةةةةةةال ي و اللرا ل فاز  احص شاف يماض الزملا

 الرياضةةةةة ل ما ي ةةةةةابذا  مد و ا ي و برسةةةةة س ال لام ذ لشطافا احندصايا  الدمةةةةةاائ ل ال ح باان إلو ماح يرود يقباة ل 

نهت العرن ل ا ال اايضاصل إلو ضر فا ال نع ت الع د ل واا ه ال د  و ل مثل يدض   اف يصااج م قاا ل  م دارسل  نط و م

 إلو نقطل مم ررل ل ي  يدض بمل ل يصااج م لانل ما ييداا رب را ا ن مراياا الوسرا  الوشصص ل نما ل 
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 اال الح يعو القال ينن ما ال ةةر فن الودرصل الوسةةبقل لوش  ه ابنمةةطل الوواف ةةل  ةةاا  ما ال  فزيان ي  اب ةةرا ي  ر و 

إضةةاصل إلو ضةةر فا  جاا ر اا مدفب رالدفا ةةل ال ح ي  رحها الباحث اعا ن ب ل ت يا الرياضةةا  مش بدي وها اصةةاف ل 

صاضةةةة ح صح افا ةةةة ن ل رصةةةةال ي و  ةةةةهااا الدر افاة ال ح يرد ص ها ي و إلزام ل  جاا ر اا مدف ةةةةح صح جو ش اب ااف 

 م الو دانح إذا ران ال  و ذ ي و ال د  و ل ل دي ت الرع را الد و ل الودف  ل  الرياض ل ربق ل الوااا ل ح و يسهل لا  اذ ال طب

 مدرصل لوش  ه ال وافيا الرياض ل مسبقا

 ـ استنتاج عام: 

ادد افا ةةةةةةل مش  ه العدا ل صح العانو ال طب قح  ال ح بر ان ي و مش  ه الود اما  ايحصةةةةةةائ ل الشا ةةةةةةل او غ را  

را ل البدن ل  الرياضةةة ل صح الطاف احا دائح صرضةةة ا  افا ةةة نا  ال ح بوراف  حال اي ةةةلال ل ال ال ل:بأث ر غ اا منهاج ال 

 ي و الوس ايا  اب رى؟

 ما  لال اح ةةة ن اجا  ال ح با ةةة نا إل ها صح الورا ف السةةةااقل  ال ح بمةةةول الفرضةةة ا  العزئ ل الثلاثل يولا ا ةةة ن اج ين 

ورح ل احا دائ ل  اق ل اب ااف   ذا لغ اا منهاج ال را ل البدن ل  الرياضةةةةةة ل بأث ر رب ر ي و يدا جاانو لنوا ال لام ذ صح ال

ما بع و ما  لال ا  عااا ي ابذا ال را ل البدن ل  الرياض ل ل طاف الو ا ط الذيا ححعاا ج  ا النقص الااض  صح مس اى 

 ال لام ذ ما الناح ل البدن ل  الوهافيل  رذا  ةةةداال ال ل ه   ةةةةط العوايل  بقبل يصلاف ا  ريا   ةةةط الوواف ةةةةل الون عول

لانمةةةةطل البدن ل  الرياضةةةة ل ل صح ح ا ا نلأ الن ائج ين ال لام ذ لهت نقص صح الدمج احج وايح  بقبل الوناصسةةةةل  حو الفاز 

ا ن مراياا القاان ا الونعول ل دبل ي  النمةةةةا  ل إح ين  ناك ادض الراح  النفسةةةة ل مثل احنطاا   الدزلل ل   د برجش  ذة 

الوواف ل الونعول منذ مراحل يوريل مبلرا  ذلك صح الطاف احا دائح برلأ إ راف ي  اذ  الومللا  الب داغاج ل إلو غ اا

م شصص ب قو بلاينا ملثفا حال  صا  ا  ابنمطل البدن ل  الرياض ل  رذا  صائص النوا يند الطفل  اا  ادن ل ي  

 حل الومةةةةللا  صح إ اف برول الوسةةةةا ل ل  نفسةةةة ل ي  اج واي ل  رذا الوهافيل الررر ل الورببطل ل داا ال  و ذ ي و الرررل

 الوم ررلل 

 ـ خاتمة :

ما  ا ش الدفا ةةل  البرث الذن  ونا ان  ن ائج الدفا ةةل الو دان ل ال ح با ةة نا إل ها ل لودرصل مدى ي و ل منهاج ال را ل البدن ل 

ل ال ح ا ةةةة ش صةةةةلأ ما ارثنا  ذا ادد  الرياضةةةة ل صح الطاف احا دائح ل  بأث ر ا ي و اب ااف اب رى صلانلأ الن  عل الهام

الدفا ةةةةةل الو دان ل ل  ذلك اا ةةةةة دوال مش  ه بقن ا  البرث الو دانح  جدنا اأن  جاا منهاج ال را ل البدن ل  الرياضةةةةة ل صح 

الطاف احا دائح ي دو ا ف مهت  رب را صح بطاير مسةةةةةة اى ال لام ذ ما ناح ل الوهافا  الررر ل اب ةةةةةةا ةةةةةة ل  ما الناح ل 

واي ل  ما الناح ل الودرص ل  غ اا الونهاج  ا  ةةةةةبو بدنح مسةةةةة اى ال لام ذ صح اق ل اب ااف اب رى   ذا ما يل ه احج 

 ي  اذ الوااا صح ل  د  ت الو ا ط اذل جهد ما يجل بر ا رفا ا  ال لام ذ الررر ل  الوهافيل  النفس ل  رذا احج واي لل 

يفانا ما  لالها باضة   ي و ل  جاا منهاج ال را ل البدن ل  الرياضة ل صح الطاف  االرغت ما  ذة الورا لل الو ااضةدل ال ح 

 احا دائح إح يننا ص رنا  ذا احنمغال ما يجل ص   الوعال لدفا ا  مس قب  ل صح الوعال ال راانل 
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